
16.07.12 bis 19.07.12    3. Läufer-Zehnkampf (BO) 12/1916004105 

1. 18. 00Uhr täglich in Merseburg, Stadtstadion Hohendorfer Weg 10 

2.   Walter Knebel                                            Tel.: 03461 / 721103 – Fax: 794711   

        Paracelsusweg 49, 06217 Merseburg    e-Mail: walter.knebel@gmx.de  

3.   14.Juli 2012 – täglich vor Ort noch möglich!   Internet: www.lg-merseburg.de

  

4.   Mä/Fr/Sen./Senn./WJA/B/MJA/B   -  Läufer-Zehnkampf (Handzeitnahme) 

1.Tag:- 60m – 1500m – 400m  / 2.Tag: - 100m – 3000m – 800m 

3.Tag: - 200m – 5000m – 1000m / 4.Tag: - 10.000m 

5. Erw. 2,50 € /Tag -  Jugend:- 1.50 € /Tag 

4. max. Dornenlänge 6mm 
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